
Σοβαρή Απλαστική Αναιµία (SAA)
Η σοβαρή απλαστική αναιµία (Severe Aplastic Anemia, SAA) είναι µια σπάνια απειλητική για τη ζωή
διαταραχή του µυελού των οστών1. Mπορεί να είναι κληρονοµική ή επίκτητη νόσος2. Η επίκτητη
σοβαρή απλαστική αναιµία είναι συνήθως µια αυτοάνοση κατάσταση, η οποία εµφανίζεται λόγω
της καταστροφής µίας αιµοποιητικής συνιστώσας του µυελού των οστών3.

Κάθε χρόνο διαγιγνώσκονται σε όλο το κόσµο περίπου 3-5 νέα περιστατικά απλαστικής αναιµίας
ανά εκατοµµύριο πληθυσµού. Στην Αµερική υπολογίζεται ότι ο αριθµός αυτός φτάνει συνολικά τα
600-900 νέα περιστατικά κάθε χρόνο. Η απλαστική αναιµία µπορεί να εµφανισθεί σε οποιαδήποτε
ηλικία, φύλο, ή φυλή. Είναι πιο συχνή σε παιδιά και νέους. Η µέση ηλικία εµφάνισης είναι γύρω
στη δεύτερη µε τρίτη δεκαετία της ζωής και επίσης µια µεγαλύτερη τάση φαίνεται να υπάρχει
στην 5η µε 6η δεκαετία. Η νόσος έχει µεγαλύτερη επίπτωση σε άτοµα ασιατικής καταγωγής4.

Συµπτώµατα

Τα συµπτώµατα της απλαστικής αναιµίας οφείλονται στις χαµηλές τιµές των στοιχείων του
αίµατος. Η αναιµία προκαλεί διάφορα συµπτώµατα, τα πιο συχνά είναι ωχρότητα,
ευερεθιστότητα, αδυναµία, έντονη κόπωση, δύσπνοια κατά τη διάρκεια άσκησης, ταχυκαρδία,
αδυναµία συγκέντρωσης, και κεφαλαλγία. Τα χαµηλά λευκά προκαλούν ευπάθεια σε λοιµώξεις,
έλκη στο στόµα, λοιµώξεις στο δέρµα και πυρετό. Τα χαµηλά αιµοπετάλια προκαλούν εύκολες
εκχυµώσεις, πετέχειες, ρινορραγία, αιµορραγίες από τα ούλα, και αιµορραγίες από άλλες θέσεις4.
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενηµέρωση του κοινού και σε
καµία περίπτωση δεν µπορούν να αντικαταστήσουν τη συµβουλή γιατρού ή άλλου αρµοδίου
επαγγελµατία υγείας. GR2210202182 
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