
Ηµικρανία
Πολλοί άνθρωποι θεωρούν ότι η ηµικρανία είναι απλά ένας δυνατός πονοκέφαλος. Τι είναι, όµως,
πραγµατικά, η ηµικρανία; Μπορεί να µην γνωρίζουµε πού οφείλεται, αλλά γνωρίζουµε ότι
πρόκειται για µια νευρολογική πάθηση που επηρεάζει το νευρικό µας σύστηµα προκαλώντας
προσωρινές αλλαγές στις χηµικές ουσίες και τα αιµοφόρα αγγεία του εγκεφάλου µας1-3. Μια
τυπική κρίση ηµικρανίας περιγράφεται ως ένας έντονος, σφύζων πονοκέφαλος που εντοπίζεται
συνήθως στη µία πλευρά του κεφαλιού και συνοδεύεται από ναυτία, έµετο και ευαισθησία στο
φως, τον ήχο και τις οσµές2,3. Η ηµικρανία προκαλεί αναπηρία, µειωµένη ποιότητα ζωής και
αποτελεί οικονοµικό κόστος για την κοινωνία3,4.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε την ηµικρανία, παρακαλούµε επισκεφτείτε το νέο
ιστότοπο της Novartis www.medicalportal.novartis.gr αποκλειστικά για επαγγελµατίες Υγείας.
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενηµέρωση του κοινού και σε
καµία περίπτωση δεν µπορούν να αντικαταστήσουν τη συµβουλή ιατρού ή άλλου αρµοδίου
επαγγελµατία υγείας. Την επιστηµονική επιµέλεια και ευθύνη έχει το Ιατρικό Τµήµα της
φαρµακευτικής εταιρείας Novartis (Hellas) ΑΕΒΕ. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2102811712.
GR2112235400
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