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Με αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Σπανίων Παθήσεων στις 29 Φεβρουαρίου 2024, η Novartis
Gene Therapies θέτει στο επίκεντρο τους ασθενείς και τις ανάγκες τους, δίνοντας πρόσβαση
σε µια νέα παγκόσµια πλατφόρµα.
H πλατφόρµα Flexterity είναι ένα σύγχρονο διαδικτυακό «εργαλείο» στη διάθεση των
φυσικοθεραπευτών, σχεδιασµένο από ειδικούς, οικογένειες και οµάδες ασθενών, που
στοχεύει στην υποστήριξη παιδιών µε νευροµυϊκές νόσους (NMDs).

Πρόσβαση σε πρόσθετη υποστήριξη, εκτός των τακτικών ραντεβού φυσικοθεραπείας, παρέχει η
νέα διαδικτυακή πλατφόρµα Flexterity, σε γονείς και φροντιστές βρεφών και παιδιών µε
νευροµυϊκές παθήσεις (NMDs), µε τον πλέον εύχρηστο και κατανοητό τρόπο. Η πλατφόρµα
δηµιουργήθηκε από τη Novartis Gene Therapies σε συνεργασία µε µια διεπιστηµονική οµάδα ειδικών
στον τοµέα της υγείας και νευροµυϊκών παιδιατρικών φυσικοθεραπευτών. 

Η πλατφόρµα Flexterity έχει σχεδιαστεί προκειµένου να ενισχύσει τη συνεργασία των
φυσικοθεραπευτών µε τους γονείς και τους φροντιστές, δηµιουργώντας ένα εξατοµικευµένο
πλάνο φυσικοθεραπείας που θα συνεχίσουν στο σπίτι µε το παιδί, στο ενδιάµεσο των ραντεβού. Η
πλατφόρµα τους επιτρέπει να συµµετέχουν στην ανάπτυξη του παιδιού τους µε έναν προσιτό και
εύκολα κατανοητό τρόπο, µέσα από ασκήσεις που χρησιµοποιούν πραγµατικά βίντεο ασθενών στα
διαφορετικά στάδια ανάπτυξης. Οι ασκήσεις χωρίζονται σε διαφορετικά κεφάλαια, όπως το
κάθισµα, το γονάτισµα, η όρθια θέση και το περπάτηµα. Το περιεχόµενο έχει σχεδιαστεί
χρησιµοποιώντας απλές κινήσεις, εξηγώντας βήµα προς βήµα τα στάδια για τους γονείς. 

Αξιοποιώντας τα «εργαλεία» της πλατφόρµας, οι φυσικοθεραπευτές µπορούν να καθοδηγήσουν
τους γονείς και φροντιστές έτσι ώστε να προσφέρουν πρόσθετη βοήθεια για την ανάπτυξη του
παιδιού τους, µέσα από ασκήσεις µε πραγµατικά βίντεο ασθενών και ενηµέρωση για τα
διαφορετικά στάδια της βρεφικής και παιδικής ηλικίας. 

Οι φυσικοθεραπευτές µπορούν να έχουν πρόσβαση σε όλα τα προγράµµατα του ασθενούς, µέσω
της πύλης www.Flexterity.com. Επιπλέον, οι γονείς και οι φροντιστές θα έχουν πρόσβαση στον
ατοµικό λογαριασµό τους χρησιµοποιώντας έναν κωδικό από τον φυσικοθεραπευτή τους, αφού
εισέλθουν στην εφαρµογή. Η λήψη της εφαρµογής για τους γονείς και τους φροντιστές είναι
δυνατή µέσα από το Google Play και το Apple App Store, επιτρέποντάς τους να έχουν πρόσβαση στο
εξατοµικευµένο τους πρόγραµµα.

Γενικές πληροφορίες για τις νευροµυϊκές παθήσεις

Οι νευροµυϊκές παθήσεις αποτελούν µια ευρεία οµάδα νοσηµάτων του νευρικού και µυϊκού
συστήµατος. Είναι γενετικής προέλευσης κυρίως και επηρεάζουν τη λειτουργία τόσο του
νευρικού όσο και του µυϊκού συστήµατος. Υπάρχουν πάνω από 100 διαφορετικές µορφές. 1/2

http://www.flexterity.com


Η ηλικία εµφάνισης µιας νευροµυϊκής πάθησης εξαρτάται από το είδος της. Τα πρώτα
συµπτώµατα µπορεί να εµφανιστούν από τη γέννηση µέχρι την εφηβεία. Συνήθως τα παιδιά σε
πολύ µικρή ηλικία δυσκολεύονται να περπατήσουν. Αρχικά εξασθενούν τα κάτω άκρα και στη
συνέχεια ανάλογα µε τη µορφή και την εξέλιξη της πάθησης, µπορεί να προκληθεί ακόµα και
παράλυση, αναγκάζοντας το παιδί να καθίσει σε αναπηρικό αµαξίδιο. 
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